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Valel

Atribución de imagen: Ángel Castaño con 
IA Dall-e

En español: Ventaja, Apoyo, Ayuda

[ sustantivo masculino singular ]

Situación, persona o cosa con la que cuentas que te facilita la vida o una situación 
concreta.

• Tú pol lo menos tienes a tu madre que te ayúa con los muchachos y eso es un valel.

• La cocina que tú tienes en el corral es un valer mu grande. Asína nô tienes que emporcal la casa, ni pasal con los 
platos por el medio.

Comentarios:

Origen: Nos entró a través del castellano antiguo. Es castellano con variación de uso. Se usa en Peraleda.

Etimología:

Del latín valere (ser fuerte) que dio en castellano antiguo el verbo valer (ayudar). De ahí derivó el actual 
sentido de servir (si algo sirve de ayuda, vale).

Del antiguo sentido de ayudar se conservan aún algunas expresiones de carácter piadoso como "válgame Dios" 
(en la Edad Media "válame Dios"), que mantiene el antiguo significado de Dios me ayude. En la actualidad, 
perdido el significado original, se utiliza simplemente como forma de suspirar, para expresar impaciencia, 
disgusto o sentimientos parecidos.
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