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Sesteaero

Atribución de imagen: Angel Castaño con 
IA Dall-e

En español: Sestero, Sesteadero

[ sustantivo masculino ]

Lugar donde descansa (sestea) el ganado en los días de calor.

• Este cachino pico era siempre el sesteaero e las ovejas porque, como hay unas cuantas encinas, habiâ un poquino 
sombra.

Origen: Latín. Nos entró a través del castellano antiguo. Es castellano con variación fonética.

Etimología:

Del latín (hora) sexta (aproximadamente las 12) que dio en el estándar siesta, de donde procede sesteadero, 
por pérdida de la -D- intervocálica más el sufijo -ero (lugar).

El origen de la palabra siesta hay que buscarlo en los antiguos romanos, que dividieronen en doce las horas de 
luz diurna. Por ello la sexta (hora), la mitad del día (para nosotros las 2:00 pm en horario de verano), era el 
momento más caluroso, cuando apenas se podía hacer algo más que echar una cabezada mientras se esperaba a 
que el calor fuese menos intenso.
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