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Sanío

Atribución de imagen: J. Arias con IA Dall-
e

En español: Barbecho

[ sustantivo masculino ]

Tierra de secano que no se ara ni cultiva durante uno o varios años para que se 
regenere y que suele aprovecharse para pasto de ganado.

Ver: Mancho

• El cachino aquel que tengo por Vaciatrojes este año lo tengo de sanío. Al año que viene lo mesmo siembro un 
poquino de cebá en él.

Campos semánticos: Agricultura Tipos de terreno

Comentarios:

También habitual en Oropesa, en la parte toledana del Campo Arañuelo.

Origen: Latín. Nos entró a través del castellano antiguo. Es castellano desaparecido. Se usa en nuestra zona.

Etimología:

Del latín sanus (sano) salió el castellano sanío (sano, saludable). Con ese sentido de saneado aparece en este 
diccionario latino del siglo XV:.

"Saluber. bris. & hoc salubre. se declina. & hic & hec salubris. & hoc salubre. de todo genero. & dela terçera 
decli. & por comparaçion. salubrior. rimus. refiere se salubre al logar sanio. o al maniar. o al tiempo que no 
hay enfermedades". (Universal vocabulario en latín y en romance, Alfonso de Palencia,1490).

La tierra se deja en barbecho para que se mantenga sana y no se agote. Por eso a los barbechos se les llamó 
saníos.
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