Diccionario Dialectal Peraléo - Peraleda de la Mata, Céceres (Espafia)

En espafiol: Ensalada
[ sustantivo masculino ]
Ensalada cruda que solia hacerse solo con tomate, pimiento verde y cebolla.

Ver: Ensala, Rinran

Atribucion deimagen: Angel Castafio con
IA Dall-e

* Viajadel un piste pa cenar y aluego cualquier cosa detrés.

* A mi me gustamaés el piste sin pepino.

Campos semanticos: Alimentos de origen vegetal Gastronomia Hortalizas Platos cocinados

Comentarios:
Lapalabra ensala (ensalada) en Peraleda siempre se usa para la de lechuga.

A pesar de que basicamente los ingredientes son tomate, cebollay pimiento, en tiempos recientes ha comenzado a
admitir otros aditamentos como aceitunas, huevo duro, atlin, pepino...

Es una comida cuyo origen estd en € campo. Los ingredientes de que se compone son féciles de encontrar en la
huerta o de transportar sin que necesiten ninguna conservacion especial.

Como curiosidad, es el mote de algunafamilia peralea.

Origen: Latin. Nos entr6 a través del castellano antiguo. Es castellano con variacion de formay significado. Se
usa en Peraleda.

Etimologia:

Del latin pistus (machacado) deriva €l esténdar pisto (fritada de pimientos, tomate, cebolla y otros alimentos
picados) y de ahi el peraleo piste. Como vemos, € piste utiliza basicamente los mismos ingredientes. La
diferencia estriba en que en un pisto los ingredientes se frien y en un piste se condimentan y se comen crudos.
En Peraleda un pisto seriaunatomata.
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