Diccionario Dialectal Peraléo - Peraleda de la Mata, Céceres (Espafia)

Ensala

En espaiiol: Ensalada de lechuga
[ sustantivo femenino |
Ensalada que solia tener solo lechuga, cebolla, aceite, vinagrey sal.

Ver: Piste, Rinrédn

Atribucion de imagen: J.Arias con |A Dall-e

* Viacortal unalechuga pajadel unaensala

Campos semanticos: Alimentos de origen vegetal Alimentos naturales Gastronomia Verduras

Comentarios:

Otras variedades de ensalada en peraleo eran el rinran y el piste, que se basaban principalmente en el tomate.

Origen: Latin. Nosentro através del castellano antiguo. Es castellano con variacion de uso.

Etimologia:

En latin se llamaba "herba salata” (hierba salada) a un plato de vegetales alifiados con aguay sa. En la Edad
Media se sumé también el aceite, y del verbo ensalar (echar sal dentro) salié el nombre de ensalada.
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