Diccionario Dialectal Peraléo - Peraleda de la Mata, Céceres (Espafia)

Encalmas

En espafiol: Sofocos
[ sustantivo femenino plural |

Sofoco, sensacion de calor sobre todo en el rostro, producida generalmente por la
menopausia en las mujeres.

Ver: Abuchos

Atribucion deimagen: J. Arias con |A Dall-
e

* jAy, hijital, m'he tenio que salir a que me dé €l aire, que me estaban entrando unos abuchos y unas encalmas, que
crei que me daba algo.

Campos semanticos: Sensaciones

Comentarios;

Se usasiempre en plural.

Origen: Latin. Nosentro através del castellano antiguo. Es castellano con variacion de uso. Se usa en Peraleda.

Etimologia:

Dd latin cauma (bochorno) mas el prefijo verbal en- procede el verbo encalmar, una de cuyas acepciones es:
dicho de una caballeria, enfermar o sofocarse por exceso de calor o trabajo. En peraleo € uso referido a
caballerias no se da, a igual que tampoco se utiliza el verbo encalmar .

En lazonavecina del Arafiuelo toledano se usalaforma calmas por supresion del sufijo.
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