Diccionario Dialectal Peraléo - Peraleda de la Mata, Céceres (Espafia)

En espariol: Cena
[ sustantivo femenino |

Ver: Almuerzo, Bocaillo, Cenal, Desayuno, Merienda

Atribucion deimagen: J. Arias con |A Dall-
e

* Me paje que hoy tengo giievos fritos con chorizo de cena.

 Quédate hoy pala cena, que pa cuando acabes v'a sel tarde de més.

Campos semanticos: Comidas del dia Gastronomia

Origen: Latin. Nosentro através del castellano antiguo. Es espafiol normal. Se usa en toda Espafia.
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Etimologia:
ETIMOLOGIA DE LASCOMIDASDEL DIA.

En espafiol almuerzo suele usarse hoy para referirse ala comida del mediodia, aunque en muchas zonas, sobre
todo en el campo, aln se usa para referirse a una comida ligera que se realiza entre € desayuno y la comida del
mediodia. El sentido que tenia en peraleo no se aplica a la comida del mediodia, sino a la del desayuno, pero
algunos también lo aplicaban a bocadillo que se comian a media mafiana, aunque la mayoria de la gente no
hacia ninguna comida a media mafianay la comida del mediodiala hacia mas temprano.

En e latin vulgar, admorsus se usa con e sentido de bocado, o que hoy llamariamos un tentempié.
Relacionado con él esta el verbo admordere (que viene de ad- + mordere, o sea, morder). Es probable que €
cambio del prefijo ad- al prefijo al- se realizara bajo la influencia del articulo determinado érabe (al) tan
frecuente en muchas palabras tomadas de dicho idioma (alcantarilla, almena, almazara, alfange, alfil, etc.).

En & siglo XIll nos consta que existen ya las formas almuerzo y almorzar , que mantienen e mismo
significado que tenian las formas latinas de admorsus y admordere. Es decir, se referian a una comida ligera
gue se tomaba por la mafiana, y por tanto a veces se usaban también para referirse al desayuno, que es justo €l
MiSMO USO que se conservatodavia en peraleo.

La palabra desayuno, introducida en nuestro dialecto a mediados del s. XX, es un derivado de ayuno (accion de
no comer), del latin ielunum (ayuno). Si ayunar consiste en pasar cierto tiempo sin comer, tras la noche, con la
primera comida de la mafiana rompemos el ayuno nocturno; es decir, des-ayunamos.

El uso actual de almuerzo como comida del mediodia es posterior, y no llegd a Peraleda, donde para denominar
ese comida se empleaba la palabra merienda y el verbo merendar. Para la comida de media tarde se usaba
siempre bocaillo, y e verbo empleado para esa accién bocaillar, de bocado (del latin bucca = boca) con €l
diminutivo -illo.

La merienda peralea también proviene del uso medieval. En la Edad Media merenda o merienda era una
comida que se distribuia entre los soldados a mediodia o por la tarde. De ahi que €l peraleo mantenga la
acepcion de comida del mediodia, mientras e espafiol actual mantiene la otra, la de comida de por la tarde.
Como curiosidad, merienda procede del latin merenda, que significa lo que debe repartirse porque se merece.
Por €ello se entiende que esta palabra tenga la misma raiz que otras palabras como: merecer, mérito, emérito,
meritorio.

En lo unico que coincidimos con el espafiol actual es en la cenay cenar, y no es de extrafar, pues esta palabra
ha variado poco desde sus origenes. Proviene de la palabra latina cena (de la misma raiz que carne) y se podia
usar para referirse a cualquiera de las comidas del dia, aunque preferentemente designaba la Ultima comida del

dia, que en e campo solia ser después de la puesta del sol, cuando las tareas agricolas terminan. De ahi pasa al

castellano, y luego al peraleoy al espariol actual, sin cambiar ni laformani el significado.
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