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Asao

Atribución de imagen: J. Arias con IA Dall-
e

En español: Quemado, Agobiado, Harto, Agotado, Exhausto

[ adjetivo ]

1- Si alguien está asao está agotado y harto de que otros (jefe, hijos, etc.) le den 
tanto trabajo. También se puede usar cuando el problema es que le dan 
excesivamente la lata, le molestan, le insisten en lo mismo o cualquier otra 
molestia prolongada o constante, especialmente si es causada por otra gente. Lo 
que hoy se dice con el anglicismo "burnt-out", y lo que toda la vida se ha dicho 
"estar quemado".

2- Agotado tras un gran esfuerzo.

Ver: Asando, Tenel asao a alguien

• Yo ya nô pueo más, en este trabajo estoy asao. To el día, sin paral na, na.

• En los espárragos nos traen asás, que bien tempranito tenemos que espenzal y venga y dale y pumba, que 
acabamos derrengás toas.

• Miale, toas las mañana sale con la becicleta pallá pa los Mármoles y vuelve asao el probe.

Campos semánticos: Sensaciones Sentimientos

Comentarios:

Se dice estoy asao o me tienen asao (o frito). No confundir estoy asao con estoy asando, aunque algunas veces sí 
se dice asao con el sentido de acalorado.

Origen: Latín. Nos entró a través del castellano antiguo. Es castellano con variación de significado.

Etimología:

Del latín assare (asar). En algunas partes de América se usa con el sentido de enfadado, así que probablemente 
se podría usar con ese sentido en el castellano antiguo y de ahí deriva nuestro sentido.
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