Diccionario Dialectal Peraléo - Peraleda de la Mata, Céceres (Espafia)

Almuerzo dela matanza

En espaiiol: Desayuno de la matanza
[ sustantivo masculino ]

Plato de migas que se daba en las matanzas una vez matado, socarrado y abierto el
cerdo.

Atribucion deimagen: J. Arias con |A Dall-
e

* Yo nb quiero comel na agora. Venimos d'aylial un poquino a Pepay mos himos puesto hasta arriba de migas y
torreznos en €l almuerzo la matanza.

Campos semanticos: Gastronomia Matanza

Comentarios;

La matanza del cerdo comenzaba a primera hora de la mafiana, apenas clareaba €l dia. Una vez sacrificado el
animal, socarrado y por lo genera abierto, habia que reponer fuerzas. Para ello se procedia a una primera comida
consistente normalmente en migas, que ya tenian preparadas las mujeres en la lumbre, acompariadas de torreznos y
aveces de sardinas fritas.

El amuerzo era la primera comida del dia, y en €l caso de la matanza, independientemente de que alguien hubiera
desayunado o no, se llamaba "amuerzo™” ala primera comida que se ofrecia en la matanza, que era el plato de migas
y solia comerse sobre las 10 de la mafiana.

Las tareas que habia que redlizar |levaban bastante tiempo, hasta la hora de la comida propiamente dicha, y eran
muy trabajosas. Desde el plato de migas del almuerzo hasta la hora de comer, nadie paraba. Por ello, alo largo de la
mafana se iban ofreciendo diversos refrigerios a la gente que participaba en la matanza. Una vez que se certificaba
gue el cerdo no tenia triquina (triquinosis), se cortaba y asaba la moraga y se iba pasando para que se fuese
comiendo. Cuando la masa de chorizos estaba lista para embutir, se freia una buena cantidad en una sartén y se daba
aprobar acompariada de pan.

Una vez realizadas todas las tareas (al menos las principales), ya entrada la tarde, alas 4 o las 5, se procedia a la
comida (Ilamada aqui "merienda’. Por [o general huesos de espinazo con patatas.

Durante toda la matanza se comia varias veces para que, en lo posible, quedasen todas |as tareas realizadas. De ahi

el dicho peraleo que reza: "Tres dias hay en € afio que se llena bien la panza: Jueves Santo, Viernes Santo y e dia
de la matanza"..

Origen: Latin. Nosentro atravésdel castellano antiguo.
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Etimologia:

Del latin mor sus (mordisco) con el articulo &rabe al, procede € estdndar a almuer zo. En € estdndar designaala
comida que se realiza al mediodia, pero en peraleo se refiere habitualmente al desayuno.
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